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Ein ständiges "auf Draht Sein"- wenn alle Reize umfassender und tiefer aufgenommen 

werden 

Hochsensibilität 
 

 
 

Hochsensibilität- Was ist das? Belastung oder Potenzial oder womöglich sogar ein Geschenk? 

Woran erkenne ich das? 

 Ein ständiges "auf Draht Sein"- wenn alle Reize umfassender und tiefer aufgenommen werden… 

 Überproportionale Wahrnehmung in Bezug auf das Hören, Sehen, Riechen, Schmecken oder 

Fühlen… 

 Eine ausgeprägte emotionale Reaktionsbereitschaft, die nicht selten mit großer Empathiefähigkeit 

einhergeht. 

Wie kann ich hochsensible Kinder verstehen und begleiten? 

 

Datum: 21.03.2023 

Uhrzeit: 19:30- 21:30 Uhr 

Dozentin: Tanja Gellermann (Heilpraktikerin für Psychotherapie) 

Ort: BigBlueButton (Online) 

Ansprechpartner: Vivien Ostrowski 

Anmeldung: Kita St. Josef per E- Mail: josef-wickede@kath-kitas-hellweg.de 

Die Teilnahme ist kostenlos! 
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